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维生素是维持动物正常代谢所必需的一类低分子的有机

营养物，在动物体内起着调节和控制新陈代谢的作用。从十九

世纪后叶开始，人类对维生素与动物的生理关系进行了不懈

的研究，维生素对母猪繁殖性能的影响就是其中的一部分。目

前主要是研究影响母猪繁殖性能的维生素的种类、影响机制、

使用的剂量及合理的使用时间等。影响母猪繁殖性能的维生

素有很多，主要包括维生素 + 与 !,胡萝卜素、维生素 - 、叶
酸、生物素以及其它维生素。

! 维生素 "
64 6’’ 维生素 9功能
维生素 + 的主要作用是维持上皮组织的健全与完整；维

持正常的视觉；促进生长发育。它在母猪的繁殖中发挥的作用

是：一是，直接调控细胞的分化与增殖以及特殊基因的转录；

二是，子宫分泌物中含有的视黄醇结合蛋白（./0）增加时，子
宫体液中维生素 + 水平也上升，这表明维生素 + 可以促进营
养物质从子宫转运至胚胎，从而促进胚胎的发育；三是，通过

调控卵巢胆固醇的合成，促进免疫细胞的功能及干扰素的合

成而间接促进胚胎的发育；四是，通过促使胎盘的上皮细胞发

育而达到促进胎儿发育的目的。

64 5’’ 研究进展
1"2234（(556）注意到，分别在断奶、发情及发情后 7 天给

经产母猪注射 !,胡萝卜素或维生素 +，可使窝产仔数增加
)’89(:; 头。<=>%34（(557）报道，?@#+ 可使饲喂高能日粮的初
产母猪的胚胎成活率恢复至正常水平，这对实际生产中提高

胚胎成活率具有重要意义。0A@32（(5*;）和 B@CD>%（(558）指出，
维生素 + 可以改善胚胎大小的整齐度，提高胚胎的同步性，
从而降低胚胎死亡率；另外，维生素 + 可以提高血清中的孕
酮水平，从而提高胚胎的成活率。<"%2（(55E）的研究发现，维
生素 + 酸的功能与类固醇激素相似。维生素 + 酸是维生素 +
的一种形式，维生素 + 酸受体通过促进基因转录来调节机体
的新陈代谢和胚胎发育。尽管与其他激素不同，体内无内分泌

腺分泌维生素 +，但贮存器官肝脏认为是体内维生素 + 的内
分泌腺。胚胎发育分子水平机制的研究表明，在胚胎发育过程

中，不同部位存在维生素 + 酸的受体，调节其特定基因的功
能，以控制胚胎的发育。研究表明：当维生素 + 缺乏时，母猪

不发情，排卵周期紊乱，流产，化胎，死胎，产下畸形胎。

64 :’’ 使用的时间、方法与剂量
维生素 + 属于脂溶性的维生素，脂肪和蛋白质有利于维

生素 + 和 !,胡萝卜素的吸收。在实际生产中，是以注射的方
式应用的，注射比日粮补充更为有效。矿物油会妨碍维生素 +
及胡萝卜素的吸收，尤其是胡萝卜素的吸收受妨碍更大。因维

生素 + 及胡萝卜素在矿物油中溶解度大，它们会溶于矿物油
而随粪排出。一般建议维生素 + 的需要量为 ; EEE FG H IJ。
# !$胡萝卜素
54 6’’ 作用机制
长期以来，人们一直将 !,胡萝卜素仅视为维生素 + 的

前体，因为它可以在肠壁细胞内及肝脏中转变为维生素 +。
!,胡萝卜素维生素 + 活性最高，相当于 K H L 的维生素 + 活
性，可提供动物 L H 6 的维生素 + 营养需要。但它还具有维生
素 + 以外的生理功能，对调节母猪的繁殖性能起着重要作
用。!,胡萝卜素影响母猪繁殖性能的作用机制是：!,胡萝卜
素作为抗氧化剂而防止脂质氧化，从而保护子宫及卵巢中胆

固醇合成的细胞免受氧化损伤；!,胡萝卜素调控靶组织的核
酸合成。

54 5’’ 研究进展
0A@32（K5*;）报道：对杂交母猪从妊娠至产后断奶，每周注

射 LL* MJ!,胡萝卜素，可降低胚胎死亡率，增加窝产仔数，
提高初产及断奶窝重；1"2234（K5*5）的研究表明，!,胡萝卜素
能使经产母猪的产死仔数下降，但对初产母猪没有影响。根据

1"2234 在 K556 年的研究结果进一步表明，在母猪的日粮中维
生素 + 充足的前提下，补充 !,胡萝卜素可以使窝产仔数进
一步提高。这是因为 !,胡萝卜素除了作为维生素 + 的前体
发挥作用外，还具有不同于维生素 + 的独特作用，可进一步
提高母猪的繁殖性能。K5*5 年，/A3N 的研究也证实，!,胡萝卜
素能提高胎儿成活率，且效果比维生素 + 显著。所以，在给母
猪补给维生素 + 的同时，注射 !,胡萝卜素，比只添加维生素
+ 更能提高繁殖性能。
% 维生素 &
:4 6’’ 主要功能
维生素 - 的主要功能是抗氧化剂，保护膜脂不饱和脂肪

酸及维生素 +；防止肌肉萎缩；维持正常的繁殖机能。它作用
于母猪的繁殖主要表现为：改善母猪繁殖性能，有效防止母猪
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摘 要：维生素是保证母猪生理功能、组织完整性、生长、繁殖和健康所必需的，维生素 / 与 !+胡萝卜素、维生素 0、叶酸、生物素以及其它
维生素能显著的影响母猪繁殖功能、免疫功能和仔猪的成活率等。
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的卵巢萎缩，提高胚胎吸收营养能力，提高胎儿的活力；维生

素 ! 对免疫功能有一定的影响，可改善体液免疫和细胞免
疫；它与维生素 " 或不饱和脂肪酸等易被氧化的物质同时存
在时，可保护维生素 " 及不饱和脂肪酸不受氧化，因此维生
素 ! 可作为这些物质的抗氧化剂。
’( !)) 研究进展

#$%&’(（)*+,）与 -%$%.（/00)）研究表明，给母猪在妊娠
期间饲以维生素 ! 强化的日粮，可以提高窝产仔数；1$23’$%24
在 /056 所做的试验表明，向母猪日粮中补充 789 :; < =; 硒与
67 >? < =; 的维生素 !，可降低乳房炎@子宫炎@无乳综合症
（--A）的发病率；-%$%.（900B）报道，母猪日粮中补充
BB >? < =; 或 CC >? < =; 的维生素 ! 提高了产活仔数。随着母
猪日粮中维生素 ! 水平的增加，--" 发病率下降，初乳和常
乳中维生素 ! 水平上升，仔猪断奶时血清中维生素 ! 水平上
升。补充维生素 ! 主要是提高了母乳及仔猪血清中的维生素
! 含量，增强其抗氧化能力，提高其免疫水平，从而改善了母
猪的繁殖性能及仔猪的生产性能。维生素 ! 缺乏时，妊娠母
猪出现胚胎死亡，流产，繁殖性能下降，水肿；哺乳母猪的乳中

维生素 ! 含量大大减少，从而引起哺乳仔猪肌肉运动失调和
发生白肌病。

’( ’)) 用量与时间
美国国家研究委员会（DE#）在 9005 年推荐，妊娠母猪维

生素 ! 需要量为 BB >? < =; 饲料，是 9055 年推荐量的 F 倍。
而 #$’G（9006）甚至建议增加至 CC >? < =; 饲料。#$H.; 和
-%$%.（9006）认为，提高怀孕母猪日粮维生素 ! 水平，最好在
妊娠后期，如分娩前半个月。

! 叶酸
#( %)) 生理功能
叶酸在动物体内是以四氢叶酸形式，参与一碳基团代谢，

与核酸及蛋白质合成、红细胞及白细胞成熟有关。叶酸是母猪

需要的另一种维生素，在妊娠早期的日粮中，添加叶酸，可以

提高窝产仔数和窝产活仔数，尤其是经产母猪。这主要是由于

补充叶酸后，提高了胚胎的成活率，而不是增加了排卵数。但

当排卵数增加时，补充叶酸提高胚胎成活率的效果更明显。叶

酸提高产仔数的机制是：叶酸通过主动转运机制，转运至胚

胎，从而提高了胚胎的成活率。

#( !)) 用量及时间
关于母猪对叶酸的需要量，-%33’（9000）研究表明，在妊

娠期间头一周补充叶酸 96 :; < =; 饲料，以后补充 97 :; < =;
饲料直至分娩，可最大限度地发挥母猪的繁殖性能，这一值比

DE#（9055）地的 98I :; < =; 饲料高很多。叶酸补充的关键时
期是妊娠后期的头 ,7 J。
" 生物素
*( %)) 作用机制
生物素来源非常广泛，一般认为生物素的功能是作为羧

化酶的辅酶而参与物质代谢的羧化过程。在对母猪的繁殖性

能影响的研究中表明：它也是影响母猪繁殖性能的一种重要

维生素。生物素的作用机制是：在妊娠中期到后期，增大子宫

空间，促进胎盘的发育，最终促进了胎儿的存活。

母猪日粮中添加生物素主要与蹄部健康有关。-2K$’L
（9059）与 -2M24（905IN905B）首次报道，繁殖母猪缺乏生物
素可导致繁殖性能下降，断奶@发情间隔延长，皮肤及脚的
健康状况恶化，补充生物素后，上述症状得到改善。补充生

物素使蹄部的硬度、致密度及承压强度得到改善，蹄裂与脚

垫损伤减少。此外，母猪日粮添加生物素，可使窝产仔数、断

奶仔猪数、断奶窝重及断奶至发情的间隔天数等指标得到

改善。

*( !)) 用量
DEO（9005）建议，妊娠母猪与哺乳母猪对生物素的需要

量为 78F :; < =;。EPK$’（9005）推荐妊娠母猪与哺乳母猪日粮
中生物素添加量为 78F6Q78R :; < =;。
# 其它维生素
其它维生素对母猪也有一定作用，如维生素 # 可以缓解

母猪分娩前后经受的生理应激；烟酸可以促进母猪及胚胎的

代谢，减少乳房炎@子宫炎@无乳综合症的发生；而核黄素可
以提高母猪的受胎率；维生素 SR可提高母猪受胎率、窝产仔

数及断奶时仔猪的成活率等。

随着科学的进步，特别是遗传育种手段的提高，现代的猪

种的生产性能在不断提高，对维生素的需要量在不断发生着

变化。维生素不但支持了母猪繁殖性能的提高，也支持了工厂

化、规模化的饲养方式。我们应该认识到几点：第一，维生素的

需要量不是固定不变的，它随着母猪生理机能的变化而变化。

第二，维生素不是万能的，它需要以科学的营养为前提。第三，

它的有效使用方式应根据维生素的性质而定，如水溶性的维

生素放在饮水中饮用效果更好，脂溶性维生素配合脂肪的有

效吸收时间来饲喂作用比较显著，有效的饲喂方法、饲喂时间

还有待于进一步地探索。第四，在维生素的使用过程中要注意

拮抗问题。维生素对母猪繁殖性能的研究还有许多要解决的

问题，这需要畜牧工作者不断努力，以使维生素在母猪的繁殖

中发挥更大的作用。!
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